Se préparer AVANT

Repérer les zones sires

Identifiez les zones pour vous protéger : sous les
tables, les bureaux, les encadrements de portes et
dans les angles de piece.

Anticiper %

Le risque sismique
Bien se préparer
pour bien reagir

Fixez les meubles lourds aux murs. Repérez et apprenez
a couper les compteurs d’eau, de gaz et d’électricité.

Préparer un kit de survie

Actuellement, il n’est pas possible de prédire
quand et ou se produira le prochain tremblement
de terre. Il est donc important de bien se préparer
pour savoir comment agir avant, pendant et aprés
le tremblement de terre.

Voici quelgues conseils a mettre en pratique !

Bonne préparation

Préparez votre kit de survie a 'aide de PPappli Alertswiss

. ) et placez-le dans un endroit facile d‘accés.
Pour plus d’informations

sur les séismes, rendez-vous
sur le site du CPPS en scannant
le code ci-dessous.

Faites votre plan d’'urgence personnel / familial.

Apprendre les premiers soins

CPPS

Initiez-vous aux gestes qui sauvent.

2 Se protéger PEN DANT

A Pintérieur, protégez-vous

Dés la premiére secousse, protégez-vous ! Ne prenez
pas les escaliers ni les ascenseurs. Quittez le batiment
seulement si vous étes proche d’une sortie.

Abritez-vous

Si vous étes a I'école, ayez le réflexe de vous abriter

sous les tables. Pensez a bien tenir les pieds des tables.

A Pextérieur, tenez-vous a I’écart

Ne vous réfugiez pas a I'intérieur d’'un batiment.

Evitez la proximité des batiments, des ponts, des
pyldnes électriques, des grands arbres et des objets
susceptibles de s’effondrer ou de chuter.

Eloignez-vous des points d'eau, des falaises...

En voiture, en bus...

En voiture, arrétez-vous dans un endroit dégagé et restez
dans le véhicule, ceinture détachée. Ne tentez pas de
passer ou de stationner sur un pont ou sous un tunnel.

3 Bien réagir APRES

Les tremblements se calment

Une fois les secousses arrétées, si possible coupez I'eau,
le gaz et I'électricité. Prenez votre kit de survie et sortez
du béatiment.

Rester vigilant

Aprés un séisme, attention aux répliques sismiques et
aux risques secondaires tels que les inondations, les
feux, les glissements de terrain, les tsunamis...

Soigner, s’informer
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Vérifiez vos blessures, cherchez a aider votre entourage.

Ecoutez la radio et informez-vous pour connaitre les
consignes.

Services de secours et d’urgence
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N’encombrez pas les lignes téléphoniques pour joindre
vos proches. Laissez la priorité aux services de secours
et d’urgence.

V.8 Recommandations

Répliques sismiques

N’entrez pas dans les batiments endommagés.

Déplacements

Ne buvez pas I'eau du robinet, des fontaines publigues,
des points d’eau, sans I'avoir désinfectée.

Blessés graves

Ne déplacez pas les personnes gravement blessées,
sauf si vous observez un danger immédiat.

Le plan d’urgence

Préparez et organisez un plan d’'urgence avec votre famille
et vos amis. Imprimez ce plan pour chacun d’entre vous.
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Un projet commun de la Confédération et des cantons.

Les numéros importants

Surtout
n‘oubliez pas
ces numéros !
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Les mots cachés

Retrouve dans la grille les mots suivants :

Se regrouper

Un tremblement de terre vient d’avoir
lieu. Aide Wallis et Manon a rejoindre
leur lieu de regroupement.
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Se protéger

Certaines zones de nos maisons
sont plus sdres pour se protéger
lors d’'un séisme. D’autres sont
déconseillées et dangereuses.
Coche les bons emplacements.

Construire parasismique

Parmi ces batiments, certains ont plus de
chance de rester debout aprés un séisme.
Coche les batiments solides.

Le KIT de survie
de Wallis

Aide Wallis a faire son kit de
survie en cochant les éléments
gu’il doit emporter.

CPPS

Télévision

Piles de rechange

Bouteille d’eau

Rollers

Livres

Lampe torche

Aliments longue conservation
Scooter

Trousse de premier secours
Cartes pokemon

Copie des papiers administratifs
Couverture de survie
Enveloppes

Boucles d’oreilles

Vétements chauds

Détecteur de métaux

Argent liquide

Cerf-volant

Radio




